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Jornada Escolar Complementaria

Formacion de nifos, nifias, adolescentes y jovenes, en las disciplinas deportivas
priorizadas en el marco de la Jornada Escolar Complementaria en Bogota

Lis un proyecto de inversion de la Alcaldia Mayor de Bogota y del Instituto
Distrital de Recreacion y Deporte (IDRD), desarrollado de manera articulada con
la Scerctaria de Educacion Distrital, que ofrece como servicio, la formacion
integral (cognitiva, psicosocial y ciudadana) de los nifios, nifias, adolescentes y
jovenes escolares de las Instituciones Educativas Distritales, mediante la
ejecucion de sesiones de clase (presenciales, virtuales o por medios adaptados a

las necesidades del escolar) donde se cnsefian centros de interés en deporte

actividad fisic

integrados por modalidades deportivas individuales, de conjunto
y de nucvas tendencias urbanas v tradicionales. realizando actividades de apoyo a
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« Disciplinas audiovisuales: ajedrez y actividad fisica.
¢ Iniciacién al Movimiento.

k.o et S0

{Como aporta el proyecto Jornada Escolar Complementaria al desarrollo

integral de los nifos?

a

« Apropiacion de competencias basicas, ciudadanas y socioemocionales de
los escolares a través del aprendizaje de deportes y actividad fisica.

« Promueve habitos de vida saludables. Previene y disminuye el consumo de N ade huamba
sustancias psicoactivas, el reclutamiento por parte de grupos ilegales y de
otros ricsgos propios del entorno, mediante ¢l buen uso y aprovechamiento
del tiempo libre.

« Se pretende que el entorno familiar sea un lugar privilegiado para el

desarrollo de la motricidad de quienes participan en el proyecto, cuando la s X C
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